
 

Fluoridfreie Zahncreme 

 

 

More Than A Toothpaste 

Entwickelt von Dr. Dominik Nischwitz, bekämpft diese fluoridfreie Zahnpasta schädliche 

Mikroorganismen, remineralisiert den Zahnschmelz und reduziert Empfindlichkeiten. Sie 

enthält unter anderem Hydroxylapatit, Lactoferrin, MCT-Öl und Xylit. Erhältlich im SUPZ 

Nutrition Onlineshop.  

 

Propolis & Cistus Toothpaste Mint Flavour   

Empfehlung Dr. Dietrich Klinghard 

Die anerkannten entzündungshemmenden und antimikrobiellen Eigenschaften von Propolis in 

Kombination mit der starken antiseptischen Wirkung von Cistus Incanus tragen dazu bei, der 

Bildung von Karies entgegenzuwirken und wirken sich positiv auf gereiztes Zahnfleisch aus. 

https://www.kiscience.com  

 

Revitin 

Diese fluoridfreie Zahnpasta basiert auf einem präbiotischem Zitrus-Zahngel. Kein SLS, 

glutenfrei, farbstofffrei gentechnikfrei, ohne Süßstoffe 

https://revitin.com 

 

"Natch - Preisgekrönte natürlichen Zahnpasta Tabs, 

frei von tierischen Inhaltsstoffen und Tierversuchen. Vegane moderne Produkte sind gut für 

Tiere, Menschen und die Umwelt. Wir hoffen, dass viele andere Unternehmen der 

Beautybranche diesem Beispiel folgen und gratulieren Natch zum Gewinn des PETA VEGAN 

AWARD 2023 in der Kategorie "Beste vegane Zahnpasta".  

https://www.natchlabs.com  

 

 

Weleda Pflanzen-Zahngel 

Dieses Zahngel reinigt die Zähne sanft mit natürlichen Putzkörpern und enthält Extrakte aus 

Myrrhe und Kamille, die beruhigend auf das Zahnfleisch wirken. Es ist frei von Fluorid und 

synthetischen Tensiden. 

z.B bei DM/ Apotheke oder Amazon erhältlich 

https://www.weleda.de 

 

 

 

 



 

 

 

Lavera Zahncreme Complete Care 

Eine natürliche Zahncreme ohne Fluorid, die mit Bio-Pflanzenextrakten für eine schonende 

Reinigung sorgt. Sie enthält keine synthetischen Zusätze und ist vegan. 

https://www.lavera.de/zahncreme-complete-care-fluoridfrei-4021457652297  

Freyacare Zahnpasta 

Diese fluoridfreie Zahnpasta basiert auf Xylit, Magnesiumcarbonat, Kieselalge und ätherischen 

Ölen. Sie verzichtet auf kritische Substanzen und ist somit besonders für gesundheitsbewusste 

Anwender geeignet. 

https://freyacare.ch  

 

Splat Blackwood Whitening Zahnpasta 

Diese fluoridfreie Zahnpasta enthält Aktivkohle, die für einen aufhellenden Effekt sorgt. Sie ist 

frei von Fluorid und anderen synthetischen Inhaltsstoffen. 

Amazon oder Google/ Internet 

  

Ajona Stomaticum Zahncreme 

Ajona ist ein Zahncremekonzentrat ohne Fluorid, das antibakteriell wirkt und für eine 

gründliche Reinigung sorgt. Durch die konzentrierte Form benötigt man nur eine kleine Menge 

pro Anwendung. 

z.B bei DM/ Apotheke oder Amazon erhältlich 

 

Terra Natura biodent Vital 

Biodent Vital mit Stevia enthält eine Wirkstoffkombination aus Myrrhe, Salbei, Nelke, Grüntee- 

und Olivenblattextrakt, die zur Gesunderhaltung der Mundflora beitragen. Sie pflegt 

empfindliches Zahnfleisch und schützt die natürliche Mundflora. Bio-Dent Basic darf während 

einer homöopathischen Behandlung verwendet werden, da Krausminzöl nicht mentholhaltig 

ist.  Online oder Amazon 

 

Terra Natura biodent Zahnpasta 

Die Biodent basic Zahncreme von Terra Natura bietet eine fluoridfreie und basische 

Zahnpflege für den täglichen Gebrauch. Diese Naturkosmetik-Zahncreme setzt auf die Kraft 

von natürlichen Inhaltsstoffen wie Kamille und Stevia und verzichtet auf aggressive 

Zusatzstoffe. Entwickelt in Deutschland, kombiniert sie sanfte Reinigung mit einem 

erfrischenden Geschmack und ist damit ideal für die tägliche Zahnpflege geeignet. Bei greenist 

schätzen wir die konsequente Verwendung von hochwertigen, biologischen Inhaltsstoffen, die 

die Natur respektieren und gleichzeitig eine verlässliche Zahnpflege bieten.  

Online oder Amazon 

 

 


